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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
- Федеральный закон от 26.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г., регистрационный номер 17785 с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19682);
- требования к планируемым результатам освоения образовательной программы начального общего образования;
- положение о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ «Большенаполовская основная общеобразовательная школа имени А.А.Каледина» Боковского района;
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Большенаполовская основная общеобразовательная школа имени А.А.Каледина» Боковского района;
- примерные программы внеурочной деятельности.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Здоровое питание» составлена с учётом возрастных особенностей обучающихся начальной школы, состоит из 6 разделов, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год. 



         

                          

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
В ходе реализации программы «Здоровое питание» обучающиеся будут овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся:
Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Здоровое питание»:
- проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;
- овладение установками, нормами и правилами правильного питания;
- готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания;
- умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;
Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Здоровое питание» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Коммуникативные УУД
- использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач;
- построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой);
владение диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и инструменты ИКТ и дистанционного общения.
Регулятивные УУД
- понимание и сохранение учебной задачи;  
- понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
- планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
- принятие установленных правил в планировании и контроль способа решения;
осуществление итогового и пошагового контроля по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи).
Познавательные УУД
- осуществление записи (фиксации) выборочной информации об окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
- построение сообщения в устной и письменной форме;
- смысловое восприятие художественных и познавательных текстов, выделение существенной информации из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
- осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
- осуществление сравнения и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев для указанных логических операций.
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Здоровое питание»:
- знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания;
- навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни;
- умение определять полезные продукты питания;
- знание о структуре ежедневного рациона питания;
- навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания;
- умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания.










2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
	№ 
	Содержание курса внеурочной деятельности
	Форма урока
	Характеристика основных видов деятельности учащихся

	1

1.1
	Введение. Из истории питания
Питание наших далеких предков.
	

Лекция
	- строить рассуждения;
- формировать уважение к истории.

	2

2.2
	Здоровье человека и факторы, его определяющие.
Состояние здоровья современного человека
	

Беседа
	- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения.

	2.3
	Обменные процессы в организме человека
	Лекция
	- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её.

	2.4
	Азбука правильного питания.
	Практическая работа
	- устанавливать причинно-следственные связи.

	2.5
	Здоровый стиль жизни
	Беседа
	-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы;

	2.6
	Веселый арбузник
	Викторина
	- осуществлять анализ;
- осуществлять классификацию;

	3

3.7
	Алиментарно-зависимые заболевания
Несбалансированность питания и болезни
	

Беседа
	-характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека;

	3.8
	Рафинированные продукты
	Лекция
	- перерабатывать полученную информацию: 
-добывать новые знания;
- сравнивать и группировать предметы и их образы;

	3.9
	Холестерин. Его роль в организме.
	Лекция
	-классифицировать  пищу как источник энергии для организма;
- адекватно самостоятельно оценивать свои суждения и вносить необходимые коррективы в ходе дискуссии.

	3.10
	Углеводы (сахара) и здоровье.
	Лекция
	- овладеть установками, нормами и правилами правильного питания;

	  3.11
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием.
	Презентация
	- формулировать и отстаивать  собственное мнение.

	3.12
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний
	Лекция
	- уметь адекватно воспринимать предложения и оценку другими лицами собственной деятельности;
- уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

	3.13
	Пищевые отравления.
	Беседа
	- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

	3.14
	Способы обработки пищи
	Практическая работа
	- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.    

	3.15
	Способы хранения продуктов питания.
	Практическая работа
	- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.    

	3.16
	В чем залог твоего успеха
	Ролевая игра
	- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
- устанавливать целевые приоритеты;

	4

4.17
	Физиология питания.

Питание и здоровье
	

Беседа
	- овладеть установками, нормами и правилами правильного питания;
-определять правила поведения за столом;

	4.18
	Питательные вещества и их значения для роста и развития организма.
	Лекция
	- определять приоритеты здорового образа жизни, следовать нормам  здоровьесберегающего поведения;
- работать по предложенному плану; 
- принимать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

	4.19
	Роль витаминов и минеральных веществ в организме человека
	Лекция
	-анализировать собственные действия по режиму питания;  
-определять и формулировать цель деятельности;
- проговаривать последовательность действий;

	4.20
	Режим питания.
	Презентация
	-перерабатывать полученную информацию.
-высказывать своё предположение (версию) на основе работы с информацией;

	4.21
	Рациональное и нерациональное питание. Питание при занятиях спортом и умственным трудом.
	Беседа
	- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников;

	4.22
	Правила построения рационов питания.
	Лекция
	- уметь адекватно воспринимать предложения и оценку другими лицами собственной деятельности;

	4.23
	Калории пищи и вес человека.
	Беседа
	- выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;


	4.24
	Составление суточного пищевого рациона учащегося 7 класса
	Практическая работа
	- строить рассуждения;
- осуществлять сравнение;
- анализировать условия достижения цели;

	4.25
	Составление режима питания учащегося 7 класса
	Практическая работа

	- строить рассуждения;
- осуществлять сравнение;
- анализировать условия достижения цели;

	5


5.26
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
Какие привычки в питании семьи можно считать соответствующими здоровому стилю жизни?
	


Беседа
	-определять вредные и полезные привычки питания;


	5.27
	Что любишь из еды? Как любишь есть? Почему?
	Анкетирование
	- устанавливать целевые приоритеты;

	5.28
	О напитках
	Беседа

	- строить рассуждения;
- осуществлять сравнение;

	5.29
	Биологическая ценность сладостей
	
	- строить рассуждения;
- осуществлять сравнение;

	5.30
	Соль в еде
	Беседа
	-развивать творческие навыки учащихся, умение работать с литературными источниками.

	5.31
	Поезд здоровья
	Игра
	- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, выбирать полезные; 

	6

6.32
	Особенности питания населения Ростовской области
Культура здоровья, культура питания человека.
	
Беседа
	- овладеть установками, нормами и правилами правильного питания;


	6.33
	Особенности питания населения Ростовской области.
	Практическая работа
	- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
- осуществлять анализ.

	6.34
	Итоговое занятие.
	Проект

	- уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;















Календарно-тематическое планирование

	№ 
	Раздел/ Тема урока
	Кол-во часов
	Дата план
	Дата факт

	1

	 Введение. Из истории питания
Питание наших далеких предков.
	1ч
1
	01.09
	

	2


	Здоровье человека и факторы, его определяющие.
Состояние здоровья современного человека
	

1
	

08.09
	

	3
	Обменные процессы в организме человека
	1
	15.09
	

	4
	Азбука правильного питания.
	1
	22.09
	

	5
	Здоровый стиль жизни
	1
	29.09
	

	6
	Веселый арбузник
	1
	06.10
	

	
7
	Алиментарно-зависимые заболевания
Несбалансированность питания и болезни
	
1
	13.10
	

	8
	Рафинированные продукты
	1
	20.10
	

	9
	Холестерин. Его роль в организме.
	1
	27.10
	

	10
	Углеводы (сахара) и здоровье.
	1
	10.11
	

	 11
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием.
	      1
	17.11
	

	12
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний
	      1
	24.11
	

	13
	Пищевые отравления.
	1
	01.12
	

	14
	Способы обработки пищи
	1
	08.12
	

	15
	Способы хранения продуктов питания.
	1
	15.12
	

	16
	В чем залог твоего успеха
	1
	22.12
	

	17
	Физиология питания.
Питание и здоровье
	9ч.

1
	

12.01
	

	18
	Питательные вещества и их значения для роста и развития организма.
	
1
	19.01
	

	19
	Роль витаминов и минеральных веществ в организме человека
	1
	26.01
	

	20
	Режим питания.
	1
	02.02
	

	21
	Рациональное и нерациональное питание. Питание при занятиях спортом и умственным трудом.
	1
	09.02
	

	22
	Правила построения рационов питания.
	1
	16.02
	

	23
	Калории пищи и вес человека.
	1
	01.03
	

	24
	Составление суточного пищевого рациона учащегося 7 класса
	1
	15.03
	

	25
	Составление режима питания уча- щегося 7 класса
	1
	22.03
	

	


26 
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
Какие привычки в питании семьи можно считать соответствующими здоровому стилю жизни?
	6ч.


1
	


05.04
	

	27
	Что любишь из еды? Как любишь есть? Почему?
	1
	12.04
	

	28
	О напитках
	1
	19.04
	

	29
	Биологическая ценность сладостей
	1
	26.04
	

	30
	Соль в еде
	1
	03.05
	

	31
	Поезд здоровья
	1
	17.05
	

	

32
	Особенности питания населения Ростовской области
Культура здоровья, культура питания человека.
	3ч.


1
	

17.05
	

	33
	Особенности питания населения Ростовской области.
	1
	24.05
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	24.05
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