
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 «Большенаполовская основная общеобразовательная школа 
имени А.А. Каледина» Боковского района



	



	«УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ «Большенаполовская ООШ имени А.А. Каледина» Боковского района
Приказ  ____________________
Директор______Буханцов В.П.


                                                            



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по внеурочной деятельности
«Здоровое питание»
(по общекультурному направлению)

8 класс


Срок реализации 1 год



Составитель: Полякова Марина Владимировна







                               2023– 2024  учебный год





Содержание
Пояснительная записка…………………………………………………………...3
1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности………4
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности…………………………………………………………..……………5
[bookmark: _GoBack]3. Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности……………………………………………………………..…………8
























Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
- Федеральный закон от 26.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г., регистрационный номер 17785 с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19682);
- требования к планируемым результатам освоения образовательной программы начального общего образования;
- положение о рабочей программе внеурочной деятельности МБОУ «Большенаполовская основная общеобразовательная школа имени А.А.Каледина» Боковского района;
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Большенаполовская основная общеобразовательная школа имени А.А.Каледина» Боковского района;
- примерные программы внеурочной деятельности.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Здоровое питание» составлена с учётом возрастных особенностей обучающихся, состоит из 7 разделов, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год. 


















Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
 Личностные и метапредметные результаты освоения курса

Личностными результатами освоения содержания программы по формированию здорового питания являются следующие умения:
· о правилах и основах рационального питания,

· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания;

· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;


Метапредметными результатами изучения курса по формированию здорового питания являются следующие умения:
· Полученные знания позволят учащимся ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

· Учащиеся смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· Учащиеся получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

· Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.



           Содержание тем внеурочной деятельности»Здоровое питание»
Раздел 1. Здоровье – это здорово. – 4 ч.

Тема 1. Здоровье - это здорово- 2ч.
Здоровье-это здорово. Мой образ жизни.

Правила ЗОЖ .Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.

Тема 2. Продукты разные нужны, продукты разные важны- 2ч. Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества.

Рацион питания

Раздел 2. Режим питания – 9 ч.
Тема3. Режим питания-3ч. Понятие режима питания.

Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».


Тема 4. Энергия пищи- 3ч. Энергия пищи.

Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи на телосложение.

Тема5. Где и как мы едим- 4ч.
Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фаст-фудах.
Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе».

Раздел. 3. Ты – покупатель. – 3 ч.
Тема 6. Ты- покупатель-3ч.
Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов.

Читаем информацию на упаковке продукта. Ты покупатель. Сложные ситуации при покупке товара. Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека»

Тема 7. Из истории русской кухни (2ч.)
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки.


Тема 8. Разнообразие питания (2 ч.)
Формировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа. Питание и климат.

Тема 10. Ты готовишь себе и друзьям (1ч.)
Знания об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме.

Раздел.5. Этикет. – 4 ч.

Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Посуда на Руси. Как правильно хранить продукты на кухне. Приготовление пищи.
Расширить представление о предметах сервировки стола, правилах сервировки праздничного стола. Формировать представление о правилах поведения за столом, необходимости соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.

Раздел. 6. Гигиена питания. – 9 ч.
Тема 12. Гигиена питания и приготовление пищи (8 ч.)
Знание о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания, об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания.

Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты.

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов
«Витаминная семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика.

Традиционные русские блюда. Русская каша. Хлеб – всему голова.
Рацион питания (2ч.)
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна.. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.

Составление меню на день.
                      Учебно -тематическое планирование внеурочной деятельности
«Здоровое питание»

	№ п/п
	


Наименование разделов и тем
	Количес тво часов
	Из них

	
	
	
	Теоретич еские
занятия
	Практи ческие занятия
	Исследо вательс кая работа
	Тестиро вание
	Мини - проект

	1
	Раздел 1. Здоровье – это здорово.
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	2
	Раздел 2. Режим
питания
	9
	7
	-
	1
	-
	1

	3
	Раздел. 3. Ты – покупатель.
	3
	2
	-
	-
	-
	1

	4
	Раздел. 4. Гигиена питания.
	5
	5
	-
	-
	-
	-

	5
	Раздел.5. Этикет.
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	6
	Раздел.6. Гигиена питания
	9
	7
	1
	-
	-
	1

	
	ИТОГО
	34
	29
	1
	1
	-
	3



Раздел 3. Календарно - тематическое планирование	внеурочной деятельности «Здоровое питание»

	№ п/п
	Разделы и темы занятий
	Количество часов
	Дата поведения

	
	
	
	План.
	Факт.

	
	Раздел 1. Здоровье – это здорово.
	4
	
	

	1
	Здоровье-это здорово. Мой образ жизни.
	1
	1.09
	

	2
	Правила ЗОЖ .Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.
	1
	8.09
	

	3
	Продукты разные нужны, продукты разные важны
	1
	15.09
	

	4
	Рацион питания.
	1
	22.09
	

	
	Раздел 2. Режим питания
	9
	
	

	5.
	Понятие режима питания.
	1
	29.09
	

	6
	Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».
	1
	06.10
	

	7
	Энергия пищи.
	1
	13.10
	

	8
	Калорийность пищи.
	1
	20.10
	

	9
	Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи на телосложение.
	1
	27.10
	

	10
	Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о
	1
	10.11
	

	11
	Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой».
	1
	17.11
	

	12
	Путешествие и поход. Собираем рюкзак.
	1
	24.11
	



	13
	Правила поведения в кафе. Ролевая игра
«Кафе».
	1
	01.12
	

	
	Раздел. 3. Ты – покупатель.
	3
	08.12
	

	14
	Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя
	1
	15.12
	

	15
	Срок хранения продуктов. Упаковка . продуктов. Читаем информацию на упаковке продукта.
	1
	22.12
	

	16
	Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека»
	1
	12.01
	

	
	Раздел. 4. Гигиена питания.
	5
	
	

	17
	Гигиена школьника. Где и как готовят пищу
	1
	19.01
	

	18
	Продукты быстрого приготовления.
	1
	26.01
	

	19
	Формировать представление о кулинарных традициях как части культуры народа.
	1
	02.02
	

	20
	Питание и климат.
	1
	09.02
	

	21
	Ты готовишь себе и друзьям .
	1
	16.02
	

	
	Раздел.5. Этикет.
	4
	
	

	22
	Бытовые приборы и безопасное поведение на кухне. Посуда на Руси.
	1
	01.03
	



	23
	Как правильно хранить продукты на кухне.
	1
	15.03
	

	24
	Гигиена питания и приготовление пищи
	1
	22.03
	

	25
	Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года
	1
	05.04
	

	
	Раздел.6. Гигиена питания
	8
	
	

	26
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1
	12.04
	

	27
	Самые полезные продукты.
	1
	19.04
	

	28
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной?
	1
	26.04
	

	29
	Особенности национальной кухни.
	1
	03.05
	

	30
	Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика.
	1
	03.05
	

	31
	. Конкурс проектов «Витаминная семейка».
	1
	17.05
	

	32
	Молоко и молочные продукты
	1
	17.05
	

	33
	Что и как приготовить из рыбы. Дары моря
	1
	24.05
	

	34
	Итоговое занятие. Практическая работа. Составление меню на день.
	1
	24.05
	

	
	Итого
	34
	
	



